DriveShoot - J'apprends la photo

Autoportrait creatif

Se photographier pour expérimenter lumiére, composition, émotion et narration.

] i

Autoportrait créatif

Portrait & humain

Comprendre

Se photographier pour expérimenter lumiére, composition, émotion et narration. Cette fiche propose une
méthode concréte pour comprendre le principe, I'observer dans une image et I'utiliser volontairement sur
le terrain. L’objectif n’est pas d’appliquer une régle mécaniquement, mais de savoir quand elle sert
réellement votre intention.

Les idées essentielles
« Commencez par définir ce que vous voulez faire ressentir avant de travailler « Autoportrait créatif ».

» Observez l'effet de « Autoportrait créatif » sur le sujet principal, I'arriere-plan et la lumiére.

» Comparez plusieurs variantes : une différence visible entre deux images est plus instructive qu’une
longue liste de réglages.

» Gardez un réglage de sécurité suffisant pour éviter les erreurs techniques qui ne sont pas volontaires.
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DriveShoot - J'apprends la photo

Mettre en pratique

Une méthode simple et reproductible

Méthode

« 1. Analysez la scéne : lumiére, mouvement, fond,
distance et sujet.

« 2. Choisissez un réglage ou un placement qui met «
Autoportrait créatif » au service de votre intention.

i « 3. Faites une premiére image de référence, puis
Autoportrait créatif modifiez un seul paramétre a la fois.

eltiaLe e * 4. Comparez les résultats sur I'écran en regardant
d’abord le sujet, puis les bords et le fond.

« 5. Recommencez jusqu’a ce que le choix visuel soit
évident et reproductible.

Erreurs fréquentes

 Tout automatiser sans regarder le résultat.

 Chercher un effet spectaculaire au détriment du sujet.
e Changer plusieurs paramétres en méme temps et ne plus savoir ce qui a amélioré I'image.

* Oublier de vérifier les bords du cadre et les éléments parasites.

Exercice
 Réalisez une série de 8 images centrée sur « Autoportrait créatif ».
» Gardez la méme scéne et changez un seul paramétre entre chaque image.

» Sélectionnez ensuite les 2 images les plus convaincantes et notez précisément pourquoi elles
fonctionnent.

Check-list

m  Mon sujet principal est-il immédiatement lisible ?
m Le choix lié a « Autoportrait créatif » est-il volontaire ?
m  Lalumiéere et le fond servent-ils 'image ?

m  Ai-je une version techniquement slrre avant d’expérimenter ?

Lexique
Intention Ce que la photographie doit faire ressentir ou comprendre.
Référence Premiere image utilisée comme base de comparaison.
Variation Modification volontaire d’un seul parametre pour observer son effet.
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